Wortschatz:

1 7u viel wiegen

2 in einem halben Jahr

3 4 Kilo zunehmen

4 ein echter Albtraum

5 eine Entscheidung treffen

6 das Abnehmen

7 Diat halten

8 die Nahrstotle

0 leidet unter Hungergefithlen/unter etwas
(Dativ) leiden

10 der Tagesbedart

11 {risches Obst und Gemiise enthalten
12 verboten

13 reizen

14 auf etwas (Akk) achten

15 die Ernahrung

16 auf etwas (Akk) verzichten

17 die Naschereien

18 aus den Augen aus dem Sinn
19 der Schokoriegel

20 etwas durch etwas (AkK) ersetzen
21 jemandem danken

22 den Uberblick behalten

23 regelmabige Bewegung

24 gehoren zu (Dativ)

25 mit dem Rad fahren

26 (das) Fitnessstudio besuchen
27 einen guten Einfluss auf (Akk)
etwas haben

28 die Gesundheit

29 unter Stress stehen

30 den Stress abbauen

31 auf Diat sein
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z7a duzo wazyc

w pol roku

przyty¢ 4 kilo

prawdziwy koszmar

podejmowac jakas decyzje

utrata wagi

trzymac diete

substancje, skladniki odzywcze
cierpiec z powodu uczucia glodu/cierpiec z
powodu czegos

dzienne zapotrzebowanie

swieze owoce i warzywa zawieraja
zakazany

kusic, necic

uwazac na cos

odzywianie (sposob odzywiania sie)
rezyenowac 7z czegos

stodycze, takocie

CO Z oczu, to z serca

batonik czekoladowy

zastapic coS czyms

dzickowac¢ komus

zachowac orientacje

regularny ruch

nalezec do

jezdzi¢ rowerem

chodzic¢ na sitownie, do klubu fitness
miec na cos dobry wplyw

zdrowie

by¢ pod wplywem stresu
odstresowywac sie

by¢ na diecie



